ZPRAVA O CINNOSTI VYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

ZA OBDOBI CERVEN 2010 AZ RIJEN 2011, KTERA ZAZNELA NA VALNE
HROMADE PS CLS JEP V BRNE DNE 14.10.2011

Od minulé valné hromady konané na kongresu PS CLS JEP ve Spindlerové Mlyné v &ervnu
2010 vyvijel vybor Psychiatrické spoletnosti a soudasné i vybor Ceské psychiatrické
spole¢nosti, o.s. ¢innost ve slozeni: prof. Raboch (ptfedseda), doc. Prikryl (védecky sekretar),
prof. Hoéschl (mistopfedseda povéfeny zahranicni agendou), prim. MUDr. Rektor
(mistopfedseda pro vnitini zalezitosti a povéfeny funkci pokladnika) a clenové: prof.
Papezova, prof. Ceskova, prim. MUDr. Basny, prof. Drtilkova, doc. Vevera, as. MUDr.
Doubek a prof. Pragko. V revizni komisi zasedali: feditel MUDr. Zizka jako piedseda, dalimi
¢leny byli prim. Marsalek a as. MUDr. Anders.

| v uplynulém obdobi dochazelo, bohuZzel k imrtim nékterych aktivnich a zaslouzilych ¢leni
nasi Spolecnosti. Dne 14. dubna 2011 zemfel prim. Pavel Baudis, dlouholety védecky sekretar
nasi spole€nosti a jeji Cestny Clen.

Podrobné zapisy zjednani vyboru PS byly pravidelné vyv€Sovany na webové strance
Psychiatrické spole¢nosti a publikovany v nasem ¢asopise. Zpravy jsou od ledna tohoto roku
nové rozesilany 1 elektronicky, servisni organizace naSi spoleCnosti firma Guarant ma
elektronické adresy zhruba od tfi ctvrtin naSich ¢lenti. Vybor proto apeluje na zbyvajici ¢leny,
aby poskytli své elektronické kontakty a umoznili rychlejsi a levnéjs$i komunikaci v rdmci
spole¢nosti.

Psychiatricka spole¢nost patii stile mezi velké Spole¢nosti Ceské 1ékaiské spole¢nosti, podet
naSich ¢lent se pohybuje trvale nad hodnotou jednoho tisice. Také v tomto jakoZto 1 v
minulych letech jsme byli nuceni zrusit ¢lenstvi nékolika ¢lenim nasi spolecnosti, ktefi ani
pfes urgenci neuhradili dluzny c¢lensky pfispévek. Po uhrazeni dluzné castky jim Clenstvi
muze byt obnoveno.

Pravideln¢ se konaji tradi¢ni pracovni schiize prvni stfedu v mésici ve Vondrackove
poslucharné Psychiatrické kliniky VFN v Praze za hojné Ucasti naSich clenli s prezentaci
partnert nasi spolecnosti. Vybor PS v této souvislosti zdda aktivni Gcastniky, kteti zajiStuji
program pravidelnych stfedec¢nich schiizi, o nutnosti dodani programu schiize vzdy nejméné
mesic a pal pfedem, aby bylo mozné zajistit ohodnoceni kreditnimi body pro Ilékare,
psychology a SZP.

Vyroéni konference ve Spindlerové Mlyng, ktera se konala v &ervinu 2010, byla hodnocena
vyborem kladné. Dotazniky hodnotici jeji uroven se avsak vratily od pouze cca 5% ucastniki.
Z tohoto nepfili§ reprezentativniho vzorku vyplynulo, Ze nejvétsi nespokojenost se tykala
urovné a sluzeb cateringu. Vzhledem k ocekdvanému vyvoji finan¢ni situace vybor pro své
akce zvazuje do budoucnosti zavedeni poplatkli za obcCerstveni a alespon symbolického
vstupného na spoleCensky vecer. ZvySeni po¢tu dotaznika bude pfisté feSeno jejich vyménou
oproti vydavani potvrzeni o ucasti.



Vybor se zabyval problematikou navrhovanych regulacnich poplatkl ve zdravotnictvi a jejich
piipadnym dopadem na psychiatrii. Je piesvédéen, Ze jednim z hlavnich cili moderni
psychiatrické péce je zajisténi jeji dostupnosti se zaméfenim na jeji nizkoprahovost a redukci
skryté nemocnosti. Zachovani bezbariérového charakteru psychiatrické péce je dualezité pro
dosud trvajici stigmatizaci duSevnich poruch, nemoci i celého oboru psychiatrie, na rozdil od
jinych oborti pecuji psychiatfi o mnoho nemocnych, kteii z povahy svého dusevniho postizeni
si nejsou védomi chorobnosti svého stavu a z ni vyplyvajici nizké adherence k 1écbé. Piimy
piistup pacienta k psychiatrovi musi byt rovnéz zachovan v zajmu redukce rizik vyplyvajicich
Z povahy psychickych onemocnéni jako jsou suicidia, zavazna psychicka i télesnd postizeni,
socialni izolace a invalidizace. Toto jsou jedny z hlavnich divoda, pro¢ se vybor obratil na
ministra zdravotnictvi CR s vyzvou, aby se piipadné zvyseni regulaénich poplatkd pro
ambulantni specialisty netykalo oboru psychiatrie. Clenové vyboru se v uplynulém obdobi
opakovand setkavali s Gelnymi predstaviteli Ministerstva zdravotnictvi CR. Doc. Heger
pievzal zastitu nad konferenci WPA, kterd se bude konat 2012 v Praze. Nasi zastupci
prezentovali doporucené postupy psychiatrické péce, koncepci oboru a narodni psychiatricky
program. Doc. Heger byl sezndmen s tezemi, Ze psychiatrické ambulance ptedstavuji
primarni 1écebnou péci, ze vzhledem k podfinancovani oboru by vSechny psychiatrické
vykony mély byt i naddle hrazeny z vSeobecného zdravotniho pojisténi a Ze genericka
substituce na urovni lékaren je pro psychiatrii problematickd. Problematika komunitni péce by
se dle vyjadfeni doc. Hegera méla fesit na irovni MPSV nez-li MZd CR.

Vybor PS doufa, ze ke zvySeni financovani komunitni péce piisp&je 1 novy zdkon o
zdravotnich sluzbach. Diky spolupraci s politickou reprezentaci a organizacemi uzivatelt péce
se podarilo prosadit do pripravovaného zakona ustanoveni, podle kterého méa pacient pravo na
poskytovani zdravotnich sluzeb v co nejméné¢ omezujicim prostredi pfi zajisténi kvality a
bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb.

Vybor si také uvédomuje obtiznou ekonomickou situaci pedopsychiatrickych ambulanci.
V ekonomické problematice vybor konzultoval Dr. Suchopéra za uc¢elem moznych zmén vyse
uhrad za léky v sou€asnych ekonomickych podminkach. Dr. Suchopar informoval o fadé
planovanych zmén tykajicich se thrad mimo 1ékovy pausal, spole¢né s Dr. Andersem
vypracoval dopis SUKLu tykajici se navrhu zmén referen¢nich skupin u antipsychotik a
antidepresiv.

Vybor PS fesil rovnéz aktualizaci vykont zdravotni péce. Byli navrzeny nové vykony a to
kod akutni intenzivni psychiatrické péce, kody ITAREPS a pfipraven je kod chronoterapie.
Prof. Prasko v této souvislosti upozornil na pottebu zvysit kalkulaci na zdravotni sestry
v ambulantnich vykonech. Vybor se stimto ztotoZznil, a proto vytvofil pracovni skupinu
vedenou doc. Veverou za ucasti zastupct ambulantnich psychiatri za ucelem kultivace
soucasnych psychiatrickych zdravotnich vykonu. Doc. Vevera spravuje a zodpovidd za
pacientské stranky umisténé na webovém portalu nasi spolecnosti.

MZd CR zaslalo vyboru PS k pfipominkovani navrh zikona tykajici se standardti a
nadstandardd poskytované zdravotni péce. Vybor PS zakon podporuje s tim, Ze pro psychiatrii
musi standardem jednoznaéné zistat sou¢asny rozsah poskytované péce. CLS zaslala vyboru
PS navrh na obecné moznosti nadstandardni péce, vybor tento navrh podporuje.

31. ledna 2011 se uskuteénil volebni sjezd CLS. Dle poétu nasi ¢lenské zakladny méla PS
narok na 3 delegaty sjezdu, zuCastnili se prof. Raboch, prim. Rektor a prof. Papezova. Prof.
Raboch byl zvolen do predsednictva CLS s tfetim nejvétSim poctem hlast. Nasi zéstupci



ptedlozili navrh novych stanov pfipravenych PS, po diskuzi a kontroverzich se za rok ma
uskute¢nit mimotadny sjezd CLS, ktery bude jednat o zménach stanov spoleénosti. Védecky
sekretai CLS prof. Zima se na pozvani prof. Rabocha zugastnil diskuse k navrhu zmén ve
stanovach CLS JEP. Byly pozadovany takové Gpravy ve stanovach, které umozni dostatend
autonomni fungovani odbornych spolenosti v ramci CLS JEP, véetné moznosti vypracovavat
své autonomni organizaéni predpisy. Vybor CLS JEP zaslal poté PS navrh novych stanov
1¢kaiské spolecnosti k pfipominkovani. JelikoZ je navrh v souladu s pozadavky PS, vybor jej
podporuje a doufa v piijeti na mimofadném sjezdu CLS JEP v prosinci tohoto roku.

Prof. Libiger informoval vybor o vyvoji postgradualniho vzdélavani a atestacni piipravy.
V prosinci 2010 byla schiize zastupci akreditacnich komisi, kde se diskutovala novela zdkona
o vzdélavani. Obecné nyni piibylo odbornosti, které maji svlij hlavni kmen. Absolvovani
kmene v délce 2 let garantuje vzdélani odpovidajici pfedchozi atestaci prvniho stupné.
Psychiatrie neméa po této dob¢ test, pouze pohovor se Skolitelem. Poté nasleduje vlastni
specializa¢ni pfiprava v daném oboru. Celkova délka vzdélavani v psychiatrii je v soucasnosti
stanovena na minimalni délku 4 let. Organizace atestacnich zkouSek piejde do gesce
vysokych skol. Ministerstvo zdravotnictvi bude jmenovat zkusebni komisi.

Prof. Prasko predstavil navrh psychoterapeutického vzdélavani, ktery piipravil ve spolupraci
s prim. Rektorem. Kurz bude urCen pro atestujici psychiatry, ktefi nepodstupuji vycvik
v psychoterapii. Jeho rozsah 140 hodin bude rozdélen na tii tydenni bloky a supervidované
kazuistiky. Dtraz bude kladen nejen na teoretické, ale i praktické dovednosti zdkladnich
psychoterapeutickych technik. Predpoklada se, ze kurz bude probihat dvakrat rocné¢ v Praze a
Olomouci, prvni béh Gspésné prob&hl v Olomouci na jate tohoto roku.

Prim. Baudi§ informoval vybor o zpravé Vyboru proti muceni, ktery tentokrat
z psychiatrickych zafizeni v CR navstivil PL Horni Betkovice. Kontrola vyznéla velmi
pozitivné, Vybor proti muéeni zejména ocenil vlidné pfijeti a chvalil pfistup personalu
Kk pacientim, vytka mifi pouze k nevyhovujicimu stavebnimu uspofadani. Problémem vsak
zUstava otdzka chirurgickych kastraci sexudlnich deviantl. Zprava Vyboru proti muceni
hodnoti tento zékrok jako nelidsky a poniZzujici blizici se muceni, zvlasté je-li aplikovan u
klientll na ochrannych l1écbach ¢i ve vézeni. Vybor proti muceni se Vv této otdzce neztotoznil
s namitkami &eskych sexuologil a pozaduje po Ministerstvu spravedlnosti CR provedeni
srovnavaci studie za G€elem prokazani vyssi ti€innosti chirurgickych nez chemickych kastraci.
Vybor PS CLS JEP zastava v této otazce stanovisko &eskych sexuolog.
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psychiatrickych léceben piedlozil text ,,Spolecné prohlaSeni feditelli psychiatrickych
léceben®, ktery se tyka problematiky socidlnich hospitalizaci pacientti s duSevni poruchou.
Vybor po diskusi a po zapracovani pfipominek s prohlaSenim souhlasil. Dopis byl umistén na
strankach spolecnosti. Vybor PS inicioval vznik pracovni slupiny, ktera by vypracovala
kritéria, podle kterych by bylo mozné posuzovat, zda je pacient hospitalizovan ze zdravotnich
¢1 socidlnich divodi. Vybor se také podrobné zabyval situaci v psychiatrickych 1écebnach,
které jsou pokutovany VsSeobecnou zdravotni pojistovnou za poskytovani tzv. socialnich
hospitalizaci. Reditel Zizka a Prof. Prasko informovali o pribéhu smiréiho ¥izeni mezi
Psychiatrickou 1é¢ebnou Bila Voda a VZP. Vybor PS nesouhlasi s postupem VZP, kdy nejsou
respektovany nazory odbornych psychiatrickych posudki a kdy mezi reviznimi Iékaii VZP
neni zastoupen odbornik z oboru psychiatrie. Jako zdsadni problém vidi ve skutecnosti, Ze
nejsou definovéna socidlni lizka vcetné jejich tthrady. Vybor PS se i nadéale budou touto
problematikou intenzivné zabyvat.



Vybor PS s potéSenim konstatoval, ze se po n€¢kolika letech podaftilo stabilizovat hospodateni
asopisu Ceské a Slovenské psychiatrie. Zisk z roku 2010 ve vysi 212 tisic K& bude pouzit
jako zaloha pro hospodafeni ¢asopisu v roce 2011. Prof. Raboch upozornil na opakovanou
nabidku casopisu World Psychiatry pfetiskovat zdarma vybrané clanky tohoto casopisu
v Ceské a Slovenské psychiatrii.

Prof. Raboch navrhl vytvofeni plakety — Gestné Heverochovy medaile PS CLS JEP, ktera
bude udilena ¢leniim nasi spolecnosti pii ptilezitosti dovrSeni vékové hranice 70 let s alespon
dvacetiletym Clenstvim ve spolecnosti.

Vznikly dvé nové sekce PS, prim. Tucek ujal ziizeni sekce ltizkové psychiatrie a Dr. Herman
se stal pfedsedou sekce ambulantni psychiatrie. Sekce lazkové psychiatrie se méa zabyvat
veskerou luzkovou psychiatrii véetné psychiatrickych Iéceben a nemocni¢nich oddéleni.

O uspotadani narodni konference v roce 2013 se uchéazela FN Ostrava v zastoupeni pana prof.
Hosaka a prim. Silhdna a PO Nemocnice Ostrov. Vybor PS rozhodl o konani akce
v Severomoravském kraji v terminu 10.- 13. 10. 2013.

Evropska psychiatricka asociace (EPA) vytvati Federaci Evropskych psychiatrickych asociaci
jakozto svou druhou komoru. Jedna komora EPA sestava z individualnich ¢lent a druha z
narodnich asociaci evropskych zemi. Do Council EPA vybor PS navrhl prof. Hoschla.

Na Svétové konferenci 18.-22.9.2011 v Buenos Aires nastoupil do funkce prezidenta Pedro
Ruiz z USA. Nové byli do exekutivy WPA zvoleni jako budouci prezident Dinesh Bhugra
z Velké Britanie, sekretafem pro publikace se stala Michel Riba z USA, sekretafem pro sekce
Afzal Tarig Javed z Pakistanu a sekretafem pro vzdélavani Edgard Belfort z Venezuely.
Novym regionalnim reprezentantem pro stfedni Evropu byl zvolen Jifi Raboch. Oficidlniho
zahajeni pfiprav Mezinarodniho kongresu WPA v Praze roku 2012 se zlcastnili kromé
zastupcl naseho védeckého a organizaéniho vyboru také velvyslanec CR v Argentiné Stefan
Zajac, Pedro Ruiz 1 sekretdif WPA pro konference T. Okasha.

Vybor piijal rezignaci a vyslovil podékovani Dr. Janli a Dr. Motlové po uplynuti jejich
funkéniho obdobi v UEMS. Soucasné pfivital zastupce nové - Dr. Latalovou a Dr. Rasku,
ktefi se zatnou na novou funkci pfipravovat a jeden znich se zUcCastni jarniho zasedani
UEMS.

Prof. PapeZzova odborné zastitila a aktivné se podilela na pfipravé ceské verze nové
klasifikace ICD-11. Vybor se zabyval ne zcela vyhovujici kategorizaci pacientd dle tize
onemocnéni z pohledu psychiatrie. Reditel Zizka vypracoval upfesiujici definice jednotlivych
kategorii. Doc. Ptikryl ptipravil aktualizovany seznam ¢estnych ¢lenti nasi spole¢nosti, ktery
byl umistén na web nasi spole¢nosti. Tam byl rovnéz umistén seznam laureatl vsech cen,
které PS ud¢luje. PS se stala feSitelem dvouletého programu WHO o destigmatizaci a
mediich. Ziskané prostfedky budou pouzity téz na ,,Novinafskou cenu* pro nejlepsi publikaci
o duSevnich poruchach. Dr. Nawka pozadal o financni podporu ve vysi 112 tisic K& na
poradani konference mladych psychiatrti, PS ptevzala zastitu nad konferenci a vybor schvalil
finanni podporu. Prim. Tau§ pozadal o odvolani z funkce regionalni zéastupce PS pro
Liberecky kraj, vybor souhlasil a funkci povétil prim. Honse. Za zesnulého prim. Baudise
vybor navrhl do komise hodnotici prace ptihlaSené do soutéze o Kuffnerovu cenu Doc.
Faltuse. Narodni knihovna CR ocenila kvalitu webovych stranek Psychiatrické spolecnosti a



stranky eviduje. Do soutéze o Kuffnerovu cenu se ptihlasilo 6 zajemct, jeji vitéz bude
vyhlasen na brnénském sjezdu.

Hlavnimi akcemi PS v pii§tim roce bude narodni IX. sjezd PS CLS JEP ve Spindlerové
Mlyné ve dnech 7.-10. cervna 2012 s mottem ,,Civilizace, ¢as a duSevni poruchy®, jubilejni
20. Evropsky psychiatricky kongres (EPA) v Praze 3-6. biezna 2011 a Mezinarodni kongres
Svétové psychiatrické spole¢nosti v Praze ve dnech 17.-21. fijna 2012 s mottem ,,Focusing on
Access, Quality and Humane Care*.

V Brn¢ dne 13. fijna 2011

Za vybor Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP

Doc. MUDr. Radovan Ptikryl, Ph.D.. prof. MUDr. Jifi. Raboch, DrSc.,
veédecky sekretar predseda

Valna hromada Ceské psychiatrické spole¢nosti CLS J.E.P. 13.10.2011 v Brné
Usneseni

Utastnici valné hromady bez pfipominek a dopliitkii schvélily prof. Rabochem piedneseny
navrh programu jednani valné hromady (VH)

VH zvolila mendéatovou komisi ve sloZeni doc. Ptikryl, prof. Hosdk a nadvrhovou komisi ve
slozeni MUDr.Basny, prim. MarSalek.

VH vzala na védomi zpravu o &innosti PS CLS J.E.P. v obdobi &erven 2010 — fijen 2011,
pfednesenou doc. Pfibylem. Na zaklad€ pfipominky prim. Brichcina bude ve zpravé exaktngji
prezentovan soulad vyboru PS CLS J.E.P. se stanoviskem Sexuologické spolecnosti ke
kritice institut EU ve véci provadénych kastraci v CR.

VH vzala na védomi zpravu prim. Rektora o hospodateni PS CLS J.E.P. i jejich servisnich
organizaci — Ceska psychiatricka spolecnost 0.s. a Psychiatrie Praha 2008 o.s. v roce 2010

VH vzala na védomi zpravu revizni komise pfednesenou prim. MarSalkem, ve zpravé je
konstatovano, Ze kontrolou dokladd nebylo zjisténo pochybeni v hospodateni PS CLS J.E.P.
v roce 2010.

Vybor PS bude pracovat s vyzvou feditele MoZzného z PL Krom¢étiZ, aby pfi svych jednanich
byla pfipravena na problematiku a rizika pfipadného pfevedeni komunitni psychiatrické péce



do kompetence rezortu MPSV, jak pii jednani se zastupci vyboru PS deklaroval ministr
zdravotnictvi.

Vybor PS bude v této souvislosti, na podnét feditele Hollého z Psychaitrické 1é¢ebny Bohnice,
hledat koncepcné definici hranice mezi zdravotné socialni péci a rehabilitacné socialni péci.



