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[ D « MI|T Leo Eitinger je jednou z nejvyznamnéjsich postav

Vib

moderni psychiatrie. Zabyval se zejména
viktomologii a posttraumatickou stresovou
poruchou, angaZoval se v boji za lidska prava.
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Leo Eitinger se narodil 12. prosince 1912 v Lomnici na Tisnovsku, v zidovské roding, jako
nejmladsi ze Sesti déti.

Po maturité na spolkovém zidovském gymnéziu zacal v roce 1931 studovat cesky a némecky
jazyk na filozofické fakulté Masarykovy univerzity v Brn¢, odkud po dvou semestrech piesel
na fakultu 1ékatskou — sviij odborny Zivot od té doby spojil s psychiatrii. Studia ukon¢il roku
1937, v dobé bliziciho se ohrozeni Ceskoslovenské republiky nacistickym Némeckem.

Poté vstoupil do armady jako distojnik letectva.

Kwvili nariistajicimu napéti ve stiedni Evropé Eitinger emigroval s tzv. Nansenovym pasem do
Norska. Po svém pfijezdu vyjednal, ze 37 zidovskych déti mohlo uprchnout z Ceskoslovenska
a pobyvat v Zidovském sirotéinci v Oslo.

Norska vlada mu roku 1940 umoznila pracovat ve vetejném zdravotnictvi — stal se rezidentem
na psychiatrii v Bode, jen n¢kolik dni pfed tim, nez bylo Norsko napadeno Némeckem a
nasledovala pétileta okupace.

V prosinci 1940 Eitingerovi nacistické urady kvili zidovskému piivodu odnaly licenci, takze
se musel Zivit jako délnik na pile.

Od ledna 1941 se skryval v ilegalité. V bieznu 1942 byl prozrazen a uvéznén. ProSel nékolika
véznicemi a tabory v Norsku, v tinoru 1943 byl na lodi Gotenland deportovan do
koncentra¢niho tabora v Osvétimi (zde dostal ptidéleno ¢islo 105268). Ke konci valky byl
transportovan do Buchenwaldu. V Osvétimi Eitinger slouZil v tdborovém S$pitéle, jednim

Z jeho pacientd byl mladik jménem Elie Wiesel; z ndhodného opétovného setkdni o nékolik
let pozdé&ji vzniklo viele celoZivotni pratelstvi.
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Z 762 Zidt deportovanych z Norska do némeckych koncentragnich taborii piezilo pouhych
tiiadvacet, Leo Eitinger byl jednim z nich.

Po valce se Eitinger vratil do Norska a zaméfil se na psychiatrii. Roku 1956 se stal docentem,
roku 1966 byl jmenovan profesorem psychiatrie a vedoucim Psychiatrické kliniky na
Univerzité v Oslo; v této pozici pracoval az do roku 1983, kdy odesel do duchodu.

Leo Eitinger byl zapalenym védcem a plodnym autorem. Roku 1955 sepsal praci o stresu na
vojné, za kterou byl ocenén Kralovskou zlatou medaili. Jeho doktorska prace z roku 1958
pojednéva o psychiatrickych analyzach uprchlikii v Norsku; ke zpracovani tohoto tématu mél
ty nejlepsi predpoklady.

Leo Eitinger je povazovan za jednoho ze zakladatelti viktimologie, oboru, jenz zkouma
dasledky agrese na obét’. Zatimco jini védci v t& dobé studovali pfedevsim psychologii
uto¢nika, Eitingerova badani se zaméftila na dopady viktimizace.

Eitingerovym nejvétsim tispéchem byly jeho detailni studie ,,Norsti a izraelsti prezivsi

Z koncentrac¢nich tabort“ (1964) a ,,Mortalita a morbidita v disledku nadmérného stresu‘
(1973). Eitinger se svymi spolupracovniky zjistil, ze syndrom koncentracniho tabora, poprvé
popsany danskymi védci po druhé svétové vélce, je spojen s tvrdosti a délkou zazitki

z koncentra¢niho tabora, a nesouvisi s osobnosti pacienta pted onemocnénim. Navzdory své
vlastni vyCerpavajici zkuSenosti si Leo Eitinger dokézal od zkoumaného materialu udrzet
objektivni odstup. Tento piisn¢ védecky ptistup ptispél k vérohodnosti jeho zavéra v dobé,
kdy se pokladalo za dané, ze k rozvoji chronické psychické choroby musi byt ptitomny
osobnostni predpoklady jesté pred nastupem onemocnéni. Diikaz G¢inkd nadmérného stresu
pfedstavoval vyznamny prilom v pochopeni umrtnosti po katastrofach a vyrazné ptispél

k definici syndromu posttraumatického stresu, jako je posttraumaticka stresova porucha a
trvald zména osobnosti po pteziti katastrofy. Diky témto diagn6zdm byly valecnym obétem
uznany choroby vyvolané valkou a zna¢né€ se tim usnadnily procedury pro ziskani vale¢nych
invalidnich penzi.

Leo Eitinger nadale badal i publikoval i jako emeritni profesor, a to téméf az do své smrti.

V poslednich letech byl stale vice zaujat studiem zvladani stresu (coping processes). Jeho
publikace pfesahovaly medicinskou sféru a on sdm se zapojoval do vetfejné debaty o
nejruznéjsich tématech veetné rasismu a idélu mensin. Jeho praci se dostalo uznani v podobé
mnoha cen a poct. Naptiklad roku 1996 Eitingerovu praci ,,Prezivsi z koncentracnich tabort‘
uvedla Mezinarodni spole¢nost pro studium traumatického stresu mezi nejvyznamnéjSimi dily
o traumatu. Za svou netinavnou praci pro vale¢né veterany ziskal Leo Eitinger roku 1995
Cenu Svétové federace veterant.

Jeho vyznacnost jakoZto plnohodnotného norského obcana byla stvrzena, kdyz byl jmenovan
komturem Norského kralovského fadu sv. Olava; tento fad mu udélil norsky kral za velky
pfinos v oblasti mediciny.

Jako védec, pedagog, autor i vedouci instituce hral Leo Eitinger velkou roli pfi vychové
novych generaci psychiatri a jeho dilo je dileZitym stavebnim kamenem evropské tradice
psychiatrickych vyzkumi.



Cena Univerzity v Oslo za lidska prava — Cena Lisl a Lea Eitingerovvch

Leo a Lisl Eitingerovi zasvétili zivot prosazovani lidskych prav a boji proti bezpravi a
rasismu. Oba sehrali vyznamnou roli v norském hnuti za lidska prava. Diky jejich usili se
Norsko stalo prvni zemi na svéte, v niz byla zalozena katedra psychiatrie katastrof. Cena
Univerzity v Oslo za lidska prava je ud¢€lovana osobam, jez piispély k feSeni problému
lidskych prav nebo odvedly vyjimecnou klinickou ¢i vyzkumnou praci v oblasti souvisejici
s védeckym oborem donatord.
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