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Vyvoj poruch prijmu potravy u ceskych zen ve véku 10-39 let

8
< Zdroj grafu: Barbara Pavlova: Epidemiologie poruch
= prijmu potravy In. Papezova a kol. Spektrum poruch
; 7 prijmu potravy. Grada, 2010.
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Mentalni anorexie

Bulimie

Nemoc postihuje predevsim

Nejcastéji se vyskytuje v puberté
a adolescenci, v 90-95 % ptipadi postihuje
divky. Nizkou hmotnost si nemocny

zplisobuje sam - nejc¢astéji odmitanim jidla
a cvicenim. Navzdory podvaze ma intenzivni
strach z pfirtistku hmotnosti, pfipada si &

tlusty. U divek a Zen v plodném véku se

dostavuje amenorhea - nepfitomnost
nejméné ti'i po sobé jdoucich menstruacnich
cykli.

1994

Ziskat spolehliva data o vyskytu poruch prijmu
potravy a rizikové jidelnim chovani je obtizné,
protoze odbornici vidi jen hospitalizované a ty, kdo
vyhledaji specializovanou ambulantni péci.

Postizeni i jejich rodiny vSak
nemoc casto skryvaji ze studu
a strachu ze stigmatizace.

1996

Data z registru ukazuji prikry vzestup hospitalizaci pro poruchy pfijmu potravy
v devadesatych letech. V té dobé jsme dosahli vyskytu anorexie 8-12 / 100 000

obyvatel.

Proto existuji anonymni internetové stranky prevence

a asné pomoci.

Na poruchy prijmu potravy se ¢asto
nabaluji také dalSi zavislosti - na alkoholu,
lécich ¢i jinych navykovych latkach.

Pokud se chcete otestovat, zda touto nemoci netrpite,
nalistujte webové stranky evropského programu
internetové prevence poruch prijmu potravy

www.proyouth.eu .
Primarné je ur¢eny mladym lidem ve véku 15 - 25 let, ale poslouZit mize také

2000

2002 2004

Nyni anorexii a bulimii trpi pfiblizné 5-8 % rizikové
populace, anorexie tvori nejmensi procento poruch
prijmu potravy (10-15 %), ale nejvice se o ni piSe.

V poslednich letech odborny zajem sméFuje k psychogennimu prejidani, které
Casto vede k obezité a tvori nejcastéjsi poruchu spektra poruch piijmu potravy.

Ve dnech 21.-23. bfezna
se miiZete zi€astnit
IX. mezinarodni
konference
o poruchach prijmu
potravy na psychiatrické
klinice 1. LF UK v Praze. Jeji
soucasti bude také promitani
ukazky z filmu Lehka jako dech
reziséra Vita Olmera o osudech

rodi¢tim dospivajicich déti. Dal3i uZite¢né informace naleznete na www.pppinfo.cz
a www.asociaceppp.eu

trinactileté anorekticky
a nasledna diskuze.

divky a Zeny ve véku dospivani.
Pacienti maji neodolatelnou
chut k jidlu, provazenou zaroven
vyCitkami svédomi. Prejidani
,koriguji“ zvracenim, hladovkami

projimadly. Chorobny strach
z tloustky zaroven snizuje
sebevédomi nemocnych.

Extrémni stihlost muze i zabijet

Dokonceni ze strany 17

Diky modernim zobrazovacim me-
toddm lékari mimo jiné zjistili i to,
Ze mozek vyléceného pacienta lec-
kdy jesté po del$im Case citlivé rea-
guje na urcité podnéty. V zatéZové
situaci maze do ,,své nemoci® div-
ka, ktera prodé€lala anorexii, znovu
spadnout dokonce i po letech — po-
dobné jako 1é¢eny alkoholik za ur-
¢itych okolnosti znovu propadne al-
koholu. Proto je také velmi diileZi-
té naucit se béhem lécby zvladat z4-
téZové situace a najit si aktivity,
které pomohou odvést mySlenky
od talife.

,»V souvislosti s poruchami pfi-
jmu potravy se v posledni dobé hod-
né mluvi také o vazbach na geneti-
ku,” uvadi profesorka PapeZovai.
,.Preceriovat jeji vliv neni asi namis-
té, pokud se ale uz tato nemoc v ro-
diné vyskytla, pak je zapotfebi di-
kladné zvaZzovat tfeba to, jestli dat
dit¢ do baletu.” Pravé balet, pfi

némz byva tlak na Stihlost veliky,
patii totiZ podle jejich slov k riziko-
vym aktivitdim pro vznik poruch
pfijmu potravy.

V Americe se proto uz pied
Casem setkala s tim, Ze baletni Skoly
a jina rizikova pracovisté, jako jsou
naptiklad stfediska pro vrcholové
sportovce, béZné spolupracuji s od-
borniky na 1é¢bu a prevenci téchto
poruch. Ale ani takové spoluprace
neni podle Hany PapeZové vSespasi-
telnd. Také tady si totiZ pres veske-
rou nabizenou péc¢i mnozi odmitaji
pfiznat, Ze takovou nemoc vibec
maji, a odborniky o radu vibec ne-
poZzéadaji nebo ji odmitaji.

Smrtici podvyziva

Poruchy piijmu potravy mohou pfi-
tom vazné poskodit prakticky
vSechny orgény. ,,U mladych lidi
Casto zpusobuji rtistové poruchy,*
podotyka doktor Koutek. ,,U buli-
micek i zvracejicich pacientek
s anorexii se mohou objevit také sr-

dec¢ni arytmie v disledku rozvratu
iontové rovnovahy.*

Dospivajici divky navic béhem to-
hoto onemocnéni ztraceji menstrua-
ci ardzem se tak dostdvaji do situace
Zen v menopauze. Velice ¢asto miva-
ji v pozdéjsim veku také problémy
s ot¢hotnénim, hrozi jim i osteoporé-
za. Vyrazné trpi také psychika.

Podle slov docentky Kocourko-
vé mivaji mladi pacienti obvykle
komplikované vztahy s rodi¢i i se
svymi vrstevniky. Namisto prvnich
lasek prozivaji nejen divky, ale
i kluci vécny boj se zdanlivou
tloustkou. Zatimco v leh¢ich fazich
nemoci byvaji pacienti jesté leckdy
doslova hyperaktivni, pozdéji zapo-
li s inavou a vycerpanim a mivaji
problém se zvladanim béZnych den-
nich aktivit.

Leckdy trpi také depresemi, s ni-
miz v krajnim pfipadé€ souviseji i se-
bevrazedné sklony. V téchto piipa-
dech ovSem neni snadné urcit, kdy
je deprese pficinou, a kdy naopak di-

sledkem poruchy pifijmu potravy. Pa-
cient se muZe dostat do spirdly, v niZ
se oba faktory vzdjemné posiluji.
KaZdopadné muze podvyZziva
i zabijet. Nejen mladé pacienty, ale
i dospélé. ,,Pred par dny zemfela
jedna z naSich byvalych pacientek.
Dozvédéli jsme se tom od jejich
spolupacientek, které s ni byly
v kontaktu,* zmini se o jednom z ta-
kovych ptipad profesorka Papezo-
va. ,,.BohuZzel ani takova tragicka
udélost neovlivni dlouhodobéji spo-
lupraci na 1é¢bé u vétSiny ostat-
nich,” dodava. Pfi velmi nizké
hmotnosti, kolem 30 kilogramt
u dospélého jedince, je pfitom smr-
telnou hrozbou i béZna chiipka.

Léky zatim nemame

Samoziejmé ne vidycky musi byt
konce tak tragické. Obvykle je
vSak 1é¢ba rozvinutych poruch pfi-
jmu potravy dlouhodobou zéleZi-
tosti. Na liZzkovém oddéleni zlsta-
vaji tito pacienti v priméru dva mé-

sice a vétSinou museji poté jesté ab-
solvovat ambulantni 1é¢eni. Léky,
které by pasobily pfimo na mentél-
ni anorexii nebo bulimii, zatim 1é-
kafi k dispozici nemaji, v 1écbé vy-
uzivaji naptiklad antidepresiva, kte-
rd napomahaji ke zklidnéni napéti.

,Dilezita je také skupinova a in-
dividudlni psychoterapie a spolu-
préce rodiny,* ptipomind docentka
Kocourkova. Béhem 1écby by pa-
cienti méli nejen dosahnout fyziolo-
gické vahy, ale i preskupit si své Zi-
votni hodnoty. Tak, aby stfed svéta
pro né nelezel jen na talifi.

Sanci tsp&ing se vylécit maji
hlavné relativné vyrovnané osob-
nosti, u nichZ se podati nemoc vcas
zachytit. Podle slov profesorky Pa-
pezové nékdy pomdha ke zméné
postoju az Sok, kdy pacient v di-
sledku nemoci zkolabuje nebo pfi-
jde o praci, o partnera. Zalezi pak
na tom, nakolik se mu podafi pfi-
jmout pomoc a odrazit se od pomy-
slného dna.

Odbornici na 1é¢bu poruch pfi-
jmu potravy se shoduji v tom, Ze se
téchto nemoci hned tak nezbavime.
Uz proto, Ze tlak na vnéjsi vzhled
amladistvost je ¢im dal vétsi. Kras-
né a nestarnouci chtéji byt dnes uz
i seniorky, u nichZ ma mentalni
anorexie nebo bulimie leckdy t€Zsi
prubéh uZ proto, Ze se na ni nabalu-
ji dal8i nemoci souvisejici s pokro-
CilejSim vékem.

Pravé nedavno pfijimala profe-
sorka Papezova na své oddé€leni Se-
desatiletou pacientku s takto kom-
plikovanou diagnézou. ,,Pokud
bude spolecnost stdle vice zamére-
nd na to, jak kdo vypad4, pak bude
poruch pifijmu potravy spise priby-
vat,” prorokuje docentka Kocour-
kova. A pfitom staci docela
,,malo* — zachovat si chladnou hla-
vu, nehroutit se z kazdého kilogra-
mu navic a problémy nefesit pomo-
ci jidla, nebo naopak hladovéni.

Autorka je spolupracovnice redakce

P oy
Pokud se ¢lovéku podafri najit
svoji optimalni hmotnost, pak
ma velkou Sanci, Ze se bude
dobfre citit ve svém vlastnim

téle, rika klinicka psycholozka
Sarka Bezvodova.

IVANA MATYASOVA

LN Jak se da zjistit optimalni
hmotnost?

Klientim, ktefi chtéji zhubnout,
ji pomdhame hledat na zdklad¢ ro-
dinnych dispozic, ale zajimame se
io0 to, jak se stravuji a jestli uzZ maji
za sebou né&jaké pokusy o hubnuti.
Vychézime pfitom z toho, Ze kazdé
télo ma néco jako svoji moudrost,
kterd v dnes$ni dobé leckdy ne-
souzni s tlaky okoli na pfehnanou
Stihlost. Jde jen o to, vzit télo na mi-
lost a umozZnit mu, aby bylo tako-
vé, jak je to pro né&j nejlepsi. Jinak
feceno velice dilezité je najit indi-
vidudlni motivaci.

LN Pro¢ pravé na ni tolik zalezi?
Na individualni motivaci sprav-

hubnuti st musime kldast realnée

né hubnuti stoji, bez ni nedosahnete
svého zdméru. Klienti se ale velice
Casto nechaji ovlivnit svym okolim,
kladou si nerealné cile, které nejsou
v silach jejich téla a odporuji jejich
konstituéni dispozici. NaStésti
mohu jako klinickd psycholozka
pracovat nejen s védomou Casti psy-
chiky, ale i s podvédomou.

LN Jaké metody pii tom pouziva-
te?

S podvédomou ¢asti psychiky ko-
munikuji zejména pomoci hypné-
zy. Pravé diky ni se mi leckdy poda-
fi zjistit pravou motivaci. Ale vyuZi-
vam ji i v jinych ¢astech programu
zaméteného na klienty, ktefi chtéji
hubnout. V hypnéze se totiZ vyraz-
né méni vniman{ vlastniho téla.

Obézni pani, kterd ve skutecnos-
ti stéZi vyjde do schodl, miZe
v hypnotickém stavu tancit jako
vila. Diky takovému prozitku pak
leckdy snaz prekond obtizné chvi-
le, které mohou pfi hubnuti nastat.
Lépe pochopi, Ze stoji za to se kvi-
li tomu i néceho vzdat.

LN Tieba svych oblibenych kloba-
sek?

Klinicka psycholozka Sarka Bezvo-
dova FOTO MAFRA - MICHAL SULA

Zmény jidelnicku samoziejmé
k redukci véhy patti, ale klientim
se nesnaZzime nic zakazovat, spi§
hledat kompromisy. Vysvétlime
jim, Ze se kvuli hubnuti rozhodné
nemuseji vzdat svého oblibeného
masa, ale mohou ho konzumovat
v méné kalorické podobé.

Chuté se navic daji pfebudovat, ni-
kdo z nas se nenarodil uz s tim, Ze
miluje klobdsy. Chce to vSak cas,
proto také optimélni jidelnicek hle-
déme postupné, rizné varianty s kli-

entem konzultujeme nejen osobné,
ale i telefonicky nebo mailem. Kdyz
pak na novy jidelnicek, ktery mu vy-
hovuje, nabéhne, obvykle ho to zaro-
vell i vyharmonizuje, zbavi se uz-
kostnych stavili i vykyvi energie.

K hubnuti ov§em patii také po-
hyb. Do jaké miry se vam dari
rozpohybovat lidi, kteri tieba
celé roky necvicili?

Vysvétlime klientim, Ze bez po-
hybu nas program nebude pravdé-
podobné tG¢inny. Pokud budou cvi-
¢it, miiZou si navic dat to, co maji
radi, a nemusi se v jidelnicku tolik
omezovat. Pohybové aktivity, kte-
ré jim nabizime, ov§em musi byt
vzdycky pfiméfené jejich vaze
a zvyklostem.

Ten, kdo delsi dobu necvicil, za-
¢ind napfiklad jen pravidelnou cha-
zi. Spolupracuji s pohybovou kouc-
kou, kterd ma spoustu cvicebnich
programl na sobé vyzkouSenych.
Pomtize kazdému nejen najit vhod-
né aktivity, ale i poradi, jak je nejlé-
pe Vv praxi provozovat.

LN Co dalSiho se vasi klienti mo-
hou naudit?

Napfiklad relaxacni techniky,
diky nimZ si mohou nejen uvolnit
télo, ale i pracovat s dechem nebo
s riznymi pfedstavami. Pokud po-
ctivé kazdy den trénuji, jsou schop-
ni se za takové dva mésice dostat
do stejného stavu, do jakého se do-
stavaji s pomoci hypnozy. KdyZ se
naudi uvolnovat své télo, muZeme
zacit s ndcvikem autosugesci, které
jim leckdy pomadhaji pfekonat rtz-
né krizové situace.

LN Kdy se napiiklad autosugesce
miiZe hodit?

Meéla jsem klienta, ktery mél po
kaZdém jidle chut si dat jesté néco
navrch. Souvisi to s tim, Ze pocit sy-
tosti se obvykle dostavuje az 20 mi-
nut po dojezeni. KdyZ nepockate
a date si néco navrch, zacnete se
prejidat. V autosugesci si tento kli-
ent opakoval vétu: ,,Pfi skonceni
jidla se dostavi pocit spokojenosti
asytosti.“ A po ¢ase uz mu ve chvi-
1i, kdy dojedl, mySlenky automatic-
ky odbodily jinam nez k dalSimu
jidlu.

LN Mate i osvédéenou obranu
proti obavanému jo-jo efektu?

cile

K nému dochazi jen tehdy, kdyz
¢lovék hubne prilis rychle a hubnu-
ti ¥idi prevazné svou vili. Pii dras-
tickych programech jdou sice kila
rychle dold, ale spolu s nimi mizi
i svalova hmota. A riziko, Ze se po
Case Clovek vrati ke svym zlozvy-
kim, je pak opravdu velké. Nam
jde spis o to, aby klienti zptsob po-
hybu a stravovéni pfijali za svij
vlastni a byli v ném radi. Kdyz se
zacnou hybat, dojde k nartstu sva-
lové hmoty a vdha se nemusi tolik
hnout. Respektujeme sice pfiroze-
ny vahovy ubytek, ale nezamétuje-
me se tolik na hmotnost jako tako-
vou. Nechceme, aby nékdo zhub-
nul 20 kilo za ptl roku.

LN A co kdyZ prece jenom zhi‘esi?

VSichni jsme lidé chybujici.
Kdyz je ¢lovék zvykly se néjakym
zpuisobem stravovat, pak ma i vel-
kou tendenci se ke svym starym
zvyktim vracet. Klientim proto fi-
kame, Ze pokud nova pravidla poru-
§i, nema cenu se obvinovat, ale ne-
smi to nechat rozjet. KdyZ maji oba-
vy z toho, Ze je stereotyp stahuje
zase zpatky, pak by nds méli ur¢ité
znovu vyhledat.



