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LIDOVE NOVINY

Extrémni stihlost

Mnozi se boji obezity, ale jen
malokoho dési prehnana
Stihlost. Ta pritom dokaze
nemocnym zpuUsobit vaZné
zdravotni problémy. Netyka
se zdaleka jen dospivajicich
divek, ale skoro vsech
vékovych kategorii. Muze
nevyjimaje.

IVANA MATYASOVA

acienti s mentalni ano-

rexii nebo s bulimii vidi

sami sebe jako v pokii-

veném zrcadle. I kdyz

vazi pouhych tficet kilo
a jedi jeden nizkotu¢ny jogurt a ja-
blko denné, pfipadaji si tlusti
a maji vycitky svédomi z toho, Ze
se prejidaji.

,Jesté pred takovymi deseti pat-
nécti lety se s poruchami pfijmu po-
travy potykaly hlavné dospivajici
divky," fika profesorka Hana Pape-
Zova z Psychiatrické kliniky 1. 1é-
karské fakulty UK a VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze. ,,Dnes
uz se ale §ifi vSemi sméry a postihu-
ji 1 mlad$i déti, Zeny ve stfednim
véku a také muZze.*

Touha podobat se nepfirozené
$tihlé panence Barbie vétSinu divek
s vékem prejde. Kultu krasy, mladi
a Stihlosti vSak podlehne nejedna
zena stfedniho véku. ,,Hodné za to
muiZou média, kterd pomahaji vy-
tvéfet tlak na Stihlost a vé¢né mla-
di, soudi profesorka PapeZova.

Zevniti tento tlak na vlastni
kuzi poznala i britskd novinarka
Emma Woolfova, jeZ vice nez de-
set let bojovala s anorexii. O svém
souboji napsala knizku ,,An Apple
a Day“ (Jedno jablko denné), ktera
vyjde brzy i v ¢eském piekladu.
Zmifuje se v ni mimo jiné o tom,
Ze jist a starnout je hlavné u Zen
spolecensky povazovano za néco
trapného.

Ze zdravého Zivotniho stylu si
pfitom podle slov Hany Papezové
mnozi udélali jen lukrativni artikl.
Nejednou se pak ve své ordinaci se-
tkava s pacientkami, které ji pre-
svédcuji o tom, Ze vibec nechtéji
hubnout, ale Zit zdravé.

Naslednici Adonise

Zena posedl4 ,,spravnym* jidelni¢-
kem vénuje jidlu stale vétsi pozor-
nost a stile Castéji bojuje také se
strachy a fobiemi, Ze sni néco ,,ne-
vhodného*. Do pekla poruch pfi-
jmu potravy je uz pak odsud pouhy
kracek.

Zatimco v 80.
letech minulého
stoleti se
na klinice
fakultni
nemocnice
v prazském
Motole I€cilo
s poruchami
prijmu
potravy
15 divek
7a rok,
nyni je to
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uze i zabijet

Nakro¢eno k nim ale také maji
mladici s takzvanym Adonisovym
komplexem, ktefi chtéji mit vypra-
covanou postavu jako Schwarze-
negger. Kvili tomu jsou ochotni
nejen chodit denné do posilovny
apreméfovat si svaly, ale i brat ana-
bolika. Touha po télesné ,,dokona-
losti“ je nékdy natolik pohlti, Ze
prestanou chodit do $koly ¢i do za-
méstnani a zacnou se schovavat do-
konce i pfed svymi blizkymi.

~MuZi Casto povazuji poruchy
piijmu potravy za Zenskou nemoc,
a proto ji skryvaji vice neZ Zeny,*
fiké profesorka PapeZova. ,,Pficha-
zeji do ordinace pozdéji a o to obtiz-
néjsi byva pak jejich 1é¢ba.* Na kli-
nice se pfitom s nimi v posledni
dobé setkava stdle Castéji. Nemoc
vSak obvykle mivé vice pfi¢in. Pla-
ti to nejen u Zen a muzi, ale také
u déti.

,Donedavna se fikalo, Ze divky
s mentdlni anorexii byvaji velmi in-
teligentni perfekcionistky, casto
studijni typy nebo vynikajici spor-
tovkyné, zminuje Jifi Koutek, pri-
mat Détské psychiatrické kliniky
prazské Fakultni nemocnice v Mo-
tole. ,,Plati to pfevazné i dnes, ale
ne stoprocentné.*

Stejné tak neni nejspi$ stopro-
centni ani domnénka, Ze poruchy
piijmu potravy jsou tak trochu ne-
moci z blahobytu. Jisté vsak je, Ze
v osmdesétych letech minulého sto-
leti se na zdej$i klinice 1é¢ilo pfi-
blizné€ patnact divek za rok, zatim-
co v soucasnosti jich je za rok ko-
lem Sedesati.

V posledni dobé to podle slov
pana primafre pomérné Casto byvaji
hlavné divky, které jako prvni ve tfi-
dé dostaly menstruaci. Obvykle je
nepiijemné zaskoci nezadouci pro-
meény divei postavy, které ani trochu
neodpovidaji vysnénému idealu. Pra-
vé v takovou chvili za¢ne nejedna
z dévcat drZet drastickou dietu.

Nebezpecné poznamky
Nejen dospéli, ale i déti dnes odma-
licka slychaji, jak je Zadouci byt
uspéSny a vykonny. ,Proto také
divky obdivuji modelky, které zna-
ji z titulnich stranek obrizkovych
Casopist, a kluci zase Spickové
sportovee,” uvadi docentka Jana
Kocourkova z Détské psychiatric-
ké kliniky prazské Fakultni nemoc-
nice v Motole. ,,Na internetu si po-
tom bez problému najdou tdajné
zarucené rady, jak zhubnout, a na-
vzéjem si je prostfednictvim socidl-
nich siti jesté predavaji.
Vyhublou postavu pak dokaZou
podle jejich slov pomérné dlouho
ukryvat pod hunatymi svetry.
A nad nesnédenou vecefi velice

Casto pronaseji premoudielé véty
o tom, Ze pokrmy na talifi zarucené
nejsou zdravé.

Rozpoznat, co je ,,pouze* puber-
ta a kde uz zac¢ind nemoc, nebyva
pro rodi¢e zrovna snadné. Pokud
vSak dité radikalné zméni jidelni
chovéani, odmita jist s ostatnimi
u stolu, omezuje pifijem potravy
a uzkostlivé si vybird potraviny
podle jejich kalorické hodnoty, pak
je urcité namisté vyhledat odborni-
ka. Nebezpecné nékdy byvaji také
nesetrné pronesené poznamky rodi-
¢l nebo trenérd, Ze by dit¢ mélo
s tou vdhou uz zacit néco délat.

Maminka, ktera své dcefi v da-
vérném rozhovoru fekne ,,pfece ne-
chces$ byt jednou tak tlusta jako ja*,
moZné ani netusi, jak miZe byt ta-
kové pozndmka zaludna.

Tréapit se ale pozdé€ji vycitkami
svédomi neni také na misté. , Dév-
¢ata se mnou o takovych zaZitcich
docela dost ¢asto mluvi,* pfizndva
docentka Kocourkova. ,,Otazkou
ale je, zda podobny zazitek oprav-
du musi byt vZdy spoustécim mo-
mentem nemoci.

Muzi casto povazuji
poruchy prijmu
potravy za zenskou
nemoc, a proto ji
skryvaji vice nez
zeny
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Nekdy si totiZz podle jejiho nadzo-
ru divky timto zptisobem pouze
zdiivodiiuji své patologické jidelni
chovéni. Odhalit skute¢né pficiny
poruch pfijmu potravy neni ani
dnes snadné.

Co se déje v hlavé

Novinkou, kterd lékaitm pomaha
Iépe pochopit pivod nemoci, jsou
moderni zobrazovaci metody
EEG. Pacientovi lékar pfipevni na
hlavu specidlni elektrody a sleduje
jeho reakce na rtizné emocni podné-
ty. ,,Diky tomu miZeme naptiklad
Iépe vysledovat, jaky vztah ma pa-
cient ke svému vlastnimu télu a na
jaké situace reaguje pfejidanim,*
vysvétluje Hana Papezova. Moz-
nosti této metody i jeji dalsi vyuZziti
vSak prozatim odbornici zac¢inaji te-
prve postupné odhalovat.
Pokracovani na strané 18

Udalosti tydne ve vede a ve zdravotnictvi

Dalnice z odpadniho
popilku
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Novy druh sovy
v Indonésii

zdroj: CTK

Pé&tiné plazll hrozi
vyhynuti

Vétsina Cechl nepozna
padélany lek

m Tfi Etvrtiny Cechl podle priizkumu
agentury STEM/MARK nepoznaji
nebezpecné padélky lécCiv. Nadéji pro boj
s padélky predstavuje nyni evropsky model
ovérovani pravosti léki ESM, ktery ma byt
zaveden také v Cesku. Kazdy lék ma byt
oznacen unikatnim 2D Matrix kddem. Lék
tak bude mozno sledovat od vyrobce az
po chvili, kdy jej Iékarnik vydava pacientovi.

m Téméf kazdému patému druhu plazt

na svété hrozi vyhubeni. Ve studii se vice nez
200 odbornikli zaméfilo na 1500 nahodné
vybranych druht hadd, jestérek, krokodyl,
Zelv a dalsich plazu. zjistili, Ze 19 procent

z nich je ohrozeno. Zvlasté velké riziko hrozi
sladkovodnim Zelvam, kde je témér polovina
druht na hrané vyhubeni.

e

m Védci v Indonésii identifikovali novy druh
sovy, ktery se patrné nevyskytuje nikde jinde
na svété. Sovicka s latinskym jménem Otus

Ve /
jolandae byla poprvé zaznamenana v roce N ad E‘J € Na nove
2003, nyni dostala jméno a byla popsana ’ v

leky z more

v online ¢asopise PLOS ONE. Zatim byla

nalezena jen na ostrové Lombok asi m Mezinarodni védecky tym vedeny experty
15 kilometrii od Bali. Drobna sova ma hnéda z Aberdeenské univerzity chce hledat nova
antibiotika na dné oceant. Vyzkumnici

a bila pirka, velké zlaté oci a vyrazné houka.
3 chtéji patrat po zatim neobjevenych

chemickych latkach Zivych organismdi,
které se vyvinuly v hlubokych morskych
prikopech. Doufaji, Ze mezi nimi najdou
novou generaci Iékd proti infekcim.

m Z elektrarenského popilku, ktery

obvykle konci na skladkach, by
se daly ro¢né postavit desitky kilometru
novych dalnic. Nasvédcuji tomu objevy
Centra materialového vyzkumu na Fakulté
chemické VUT v Brné. Védci tam hledaji
zplisoby, jak vyuZit popilek vznikly pfi
spalovani uhli a dalSi odpady k vyrobé
stavebniho materialu, napriklad na bazi tzv.
geopolymer.




