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Zápis se schůze výboru sekce pro soudní psychiatrii ze dne: 10.6.2026 

 

1. Strategie a metodika hodnocení rizika v ambulantní 

a ústavní psychiatrii 

Diskuse se zaměřila na strategii a metodiku hodnocení rizika, přičemž vyjasnila 
rozdíly mezi ústavní a ambulantní péčí. Bylo potvrzeno, že povinné hodnocení 
rizika (HCR/assessment) se nebude zavádět do ambulantních praxí a má 
primárně probíhat v nemocnicích a centrech duševního zdraví (CDZ), odkud 
mají být pacienti předáváni do ambulancí ve stabilizovaném stavu. Shoda 
panovala v tom, že pro většinu nízkorizikových pacientů v dlouhodobé 
ambulantní péči není nutné strukturované hodnocení rizika. 

Mezi psychiatry přetrvává poněkud nepřesné zjednodušení, které proces 
zavádění risk assessmentu pojmenovává jako reduktivní „škálování“. Proto 
bylo doporučeno vést jasnou komunikační strategii, která vysvětlí, že se pro 
ambulance nic nemění. Dále byla zdůrazněna potřeba systémového 
rozřazování pacientů podle míry rizika, přičemž komplikované případy (např. s 
duálními diagnózami, kde je riziko 6–8krát vyšší) by měly směřovat primárně 
do CDZ a poté do ARP. Pro mladší kolegy v ambulancích se plánuje vytvoření 
metodického návodu pro dlouhodobou péči o pacienty s psychózou 
s nařízenou OL.  

2. Centra duševního zdraví (CDZ) a ochranná léčba 

Diskuse výboru sekce se soustředila na fungování, vytíženost a efektivitu CDZ 
v kontextu ochranné léčby. Objevily se rozdílné pohledy na jejich činnost.  
Je nutná podpora a stabilizace týmů s dlouhodobými terapeutickými vztahy, 
zazněly zprávy o vysoké fluktuaci personálu CDZ, nízké kapacitě a 
nejasnostech ohledně poskytování ochranné léčby.  

Shoda panovala v nutnosti měřit skutečnou efektivitu péče, především prevenci 
recidivy, a porovnávat data mezi pacienty se stejnou mírou rizika… Byla 
nalezena shoda na tom, že by mělo dojít k ověření reálné činnosti a vytíženosti 
CDZ a ke sdílení dat o účinnosti péče a míře recidivy.  

3. Systémové problémy psychiatrické péče a role 

výboru 



Diskuse odhalila určité systémové problémy v organizaci ústavní i ambulantní 
ochranné léčby. Dle údajů kolegyně Holanové zazněla silná kritika 
nedostatečné připravenosti a komunikace ze strany Ministerstva zdravotnictví, 
což na konferenci v Mikulově vedlo k frustraci ředitelů psychiatrických 
nemocnic. Ti údajně čelí nařízení zavést ústavní ochrannou léčbu bez 
zajištěných financí, personálu ani metodik. Současně prý hrozí kolaps 
ambulantní ochranné léčby kvůli nedostatečnému počtu psychiatrů. Bylo 
dohodnuto, že tyto problémy budou prioritně řešeny na zářijové schůzi 
odborného výboru Sekce pro soudní psychiatrii. 

Dále byla jednomyslně podpořena iniciativa na vyjmutí výkonu hodnocení rizika 
násilí z úhrad pro ambulance. Kolegyně Holanová zdůrazňuje, že výbor musí 
reflektovat názory z terénu, aby se předešlo odtržení managementu od reality 
péče o pacienta. Navrženým řešením pro přetížené ambulance je lepší 
zapojení okolních služeb a poskytování metodických návodů a konzultací.  

 

4. Problematika znaleckých posudků 

Byla diskutována komplexní krize ve znalecké činnosti, která je v neudržitelném 
stavu. Po změně zákona odešlo významné množství zkušených znalců, což v 
kombinaci s nezájmem mladé generace vede k dramatickému poklesu kvality 
posudků. Zadavatelé (soudy, policie) často upřednostňují existenci jakéhokoliv 
posudku před jeho kvalitou a zároveň nedokážou formulovat jasné otázky, což 
vede k chybným rozhodnutím s tragickými následky. 

Jako řešení se navrhuje zavedení minimálních standardů pro posudky a lepší 
edukace soudců a státních zástupců, aby si sami zajišťovali kvalitu. Nejvyšší 
státní zastupitelství již připravuje  metodiku pro hodnocení posudků v trestních 
věcech. Bylo dohodnuto připravit ilustrativní vodítka. Dále se diskutovala 
potřeba zlepšit komunikaci s Ministerstvem spravedlnosti, které z pohledu 
členů výboru určitým způsoben poškozuje reputaci znalecké profese, a znovu 
otevřít téma zavedení znaleckých koncipientů pro výchovu nových odborníků.  

 

5. Organizační záležitosti a plánování schůzek 

Bylo dohodnuto, že během letních prázdnin (červenec a srpen) se schůzky 
nebudou konat. Další setkání proběhne na začátku září. Pro zvýšení 
transparentnosti a zapojení členů sekce bude vytvořen a zveřejněn 
harmonogram otevřených online schůzek, které se budou konat každou druhou 
středu v měsíci od 16:00 do konce roku. 

Zapsal: Marek Páv, kontrolovala Marta Holanová, Jakub Šimek 


