Sekce soudni psychiatrie CPS 10.6.2026

Zapis se schuze vyboru sekce pro soudni psychiatrii ze dne: 10.6.2026

1. Strategie a metodika hodnoceni rizika v ambulantni

a ustavni psychiatrii

Diskuse se zaméfila na strategii a metodiku hodnoceni rizika, pfi¢emz vyjasnila
rozdily mezi ustavni a ambulantni péci. Bylo potvrzeno, ze povinné hodnoceni
rizika (HCR/assessment) se nebude zavadét do ambulantnich praxi a ma
primarné probihat v nemocnicich a centrech dusevniho zdravi (CDZ), odkud
maji byt pacienti pfedavani do ambulanci ve stabilizovaném stavu. Shoda
panovala v tom, Ze pro vétSinu nizkorizikovych pacientd v dlouhodobé
ambulantni péci neni nutné strukturované hodnoceni rizika.

Mezi psychiatry pFetrvava ponékud nepfesné zjednoduSeni, které proces
zavadéni risk assessmentu pojmenovava jako reduktivni ,Skalovani“. Proto
bylo doporu€eno vést jasnou komunikaéni strategii, ktera vysvétli, Zze se pro
ambulance nic neméni. Dale byla zddraznéna potieba systémového
rozfazovani pacientl podle miry rizika, pfi€emz komplikované pfipady (napf. s
dualnimi diagnézami, kde je riziko 6-8krat vyssi) by mély sméfovat primarné
do CDZ a poté do ARP. Pro mladSi kolegy v ambulancich se planuje vytvoreni
metodického navodu pro dlouhodobou péci o pacienty s psychdzou
s nafizenou OL.

2. Centra dusevniho zdravi (CDZ) a ochranna Iécba

Diskuse vyboru sekce se soustfedila na fungovani, vytizenost a efektivitu CDZ
v kontextu ochranné IéCby. Objevily se rozdilné pohledy na jejich Cinnost.
Je nutna podpora a stabilizace tymu s dlouhodobymi terapeutickymi vztahy,
zaznély zpravy o vysoké fluktuaci personalu CDZ, nizké kapacité a
nejasnostech ohledné poskytovani ochranné lécCby.

Shoda panovala v nutnosti méfit skuteCnou efektivitu péce, predevsim prevenci
recidivy, a porovnavat data mezi pacienty se stejnou mirou rizika... Byla
nalezena shoda na tom, Ze by mélo dojit k ovéfeni realné Cinnosti a vytizenosti
CDZ a ke sdileni dat o ucinnosti péce a mife recidivy.

3. Systémové problémy psychiatrické péée a role

vyboru



Diskuse odhalila urCité systémoveé problémy v organizaci ustavni i ambulantni
ochranné I|éCby. Dle udaji kolegyné Holanové zaznéla silna kritika
nedostatecné pfipravenosti a komunikace ze strany Ministerstva zdravotnictvi,
coz na konferenci v Mikulové vedlo k frustraci fediteld psychiatrickych
nemocnic. Ti udajné celi nafizeni zavést ustavni ochrannou léCbu bez
zajisténych financi, personalu ani metodik. Sou€asné pry hrozi kolaps
ambulantni ochranné lécby kvuli nedostate€nému poctu psychiatrid. Bylo
dohodnuto, Ze tyto problémy budou prioritné feSeny na zafijové schizi
odborného vyboru Sekce pro soudni psychiatrii.

Dale byla jednomysIné podpofena iniciativa na vyjmuti vykonu hodnoceni rizika
nasili z uhrad pro ambulance. Kolegyné Holanova zduarazriuje, Ze vybor musi
reflektovat nazory z terénu, aby se pfedeslo odtrzeni managementu od reality
péCe o pacienta. Navrzenym feSenim pro pfetizené ambulance je lepSi
zapojeni okolnich sluzeb a poskytovani metodickych navodi a konzultaci.

4. Problematika znaleckych posudku

Byla diskutovana komplexni krize ve znalecké Cinnosti, ktera je v neudrzitelném
stavu. Po zméné zakona odeslo vyznamné mnozstvi zkusenych znalcu, coz v
kombinaci s nezajmem mladé generace vede k dramatickému poklesu kvality
posudkl. Zadavatelé (soudy, policie) Casto upfednostiuji existenci jakéhokoliv
posudku pfed jeho kvalitou a zarovern nedokazou formulovat jasné otazky, coz
vede k chybnym rozhodnutim s tragickymi nasledky.

Jako feSeni se navrhuje zavedeni minimalnich standard( pro posudky a lepsi
edukace soudcu a statnich zastupcl, aby si sami zajiStovali kvalitu. NejvysSi
statni zastupitelstvi jiz pfipravuje metodiku pro hodnoceni posudku v trestnich
vécech. Bylo dohodnuto pfipravit ilustrativni voditka. Dale se diskutovala
potfeba zlepSit komunikaci s Ministerstvem spravedinosti, které z pohledu
¢lend vyboru urcitym zpusoben poskozuje reputaci znalecké profese, a znovu
otevrit téma zavedeni znaleckych koncipientl pro vychovu novych odbornik.

5. Organizacni zalezitosti a planovani schuzek

Bylo dohodnuto, Ze béhem letnich prazdnin (Cervenec a srpen) se schlizky
nebudou konat. DalSi setkani probé&hne na zacatku zafi. Pro zvySeni
transparentnosti a zapojeni ¢leni sekce bude vytvofen a zverejnén
harmonogram otevienych online schuiizek, které se budou konat kazdou druhou
stfedu v mésici od 16:00 do konce roku.

Zapsal: Marek Pav, kontrolovala Marta Holanova, Jakub Simek



