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Deti ohrozuje

syndrom zakukleni

Psychologové varuji pred dopady koronakrize na dusi: lidem se nechce z izolace, rostou socialni fobie

IVETA KRiZOVA

PRAHA Zvyk je Zelezna kosile.
A pokud lidé, byt nedobrovolné,
pfivyknou samoté, socidlnimu va-
kuu ¢i pouhému online kontaktu,
hrozi jim takzvany syndrom za-
kukleni. Ten se projevuje obavou
z lidské blizkosti, strachem
z opusténi vlastni ulity, svého do-
mactho prostoru, vyustit pak

miZe aZ do socidlni fobie ¢i vaz-
né deprese. S definici syndromu
prisli na jafe jako prvni francouz-
§ti psychologové, jeho projevy
jsou ale patrné ve vSech koronavi-
rovou pandemii sevienych ze-
mich. Cesko nevyjimaje.
»Socidlni izolace je vazny pro-
blém, se kterym se setkdvame
také u nés. Objevuji se psychické
dopady na dusevni zdravi, to pro-

kazano bylo. Podobny syndrom,
jako je zakukleni, u nds zatim od-
borné nepopisujeme, muze
se vSak objevit socidlni staZeni
u déti i dospélych, které mize byt
i nauenym chovanim,“ fekl LN
St&pan Vymétal, psycholog se za-
meéfenim na psychologii mimorad-
nych udalosti a krizového fizeni.
Pfipustil nicméné, Ze na findlni
soudy chybi data, vyzkum vyza-

duje vice Casu. ,,Zatim nemame
rozvolnéni a béZné setkdvani, pro-
to nemiZeme objektivné stanovo-
vat zakonitost v téchto psychic-
kych jevech. Hypoteticky ale po-
dobné jevy u déti i dospélych ne-
vylucuji,* doplnil.

Obavy o socializaci déti neskry-
va ani Pavel Mohr, psychiatr z Na-
rodniho ustavu dusSevniho zdravi
(NUDZ) a té7 predseda Psychiat-

rické spole¢nosti Ceské lékai'ské
spole¢nosti (CPS) Jana Evangelis-
ty Purkyné. U dospélych je podle
ného vétsi hlad po socidlnich in-
terakcich, maji touhu setkavat se.
Déti jesté nemaji socidlni navyky
a dovednosti tak vyvinuté. ,,Ab-
sence kolektivu mtize do budouc-
na hrét roli v tom, Ze détem bude
chybét socidlni dovednost,* fekl.
Pokracovani na strané 4

Nalez soudu
~Sponuje
ustavni systém

MARTIN SHABU

PRAHA Stiede¢ni verdikt Ustav-
niho soudu, ktery zrusil ¢ast vo-
lebniho zakona, otevird cestu
riznym scéndiim vyvoje. Ten
krajni? Senét disponujici jen sla-
bou kontrolou vlady, exekutiva,
které se nezodpovida snémovné
ani ji nezadé o daveru. Statni roz-
pocet si kabinet schvaluje sam.

Scénka z predveceru latinsko-
americké revoluce? Ne. Nicméné
i takovouto okrajovou variantou
soudni nélez tla¢i na rychlé pfije-
ti novely. Pokud se mezi strana-
mi nenajde shoda, dostane se Ces-
ko na hranici dstavniho systému.
Hrozi dokonce, Ze by po fijno-
vych volbéch skoncila souc¢asna
snémovna, ale nova nevznikla.

A to by byl prasvih. ,,KdyZ ne-
méame snémovnu, kterd je cen-
trem tstavniho systému, tak jsme
skon¢ili. Reseni na dstavni trov-
ni uZ potom neexistuje a neni
to otazka pro pravnika,* popsal
LN Jan Kudrna z Pravnické fakul-
ty Univerzity Karlovy. Na feSeni
je podle néj ¢as jen do Cervna.

védoma.

Snézné hratky. widice sioni
slecny z prazské zoo se sice nemohou ukazat
navstévnikdm, denné se ale u¢i novym vécem.
Lakuna (vlevo) uz nasleduje chovatele a na po-
vel i couva, mladsi Amalee je priibojnd a sebe-
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Britska mutace se $iri Ceskem

KATERINA SURMANOVA

se to projevuje. Za stiedu pribylo

nafizeni, stane se, Ze nemocnice

Zpftistovat dle néj nema smysl,



Dokonceni ze strany 1

Dvanéctilety Tomé4s je vesmeés sa-
motér, distan¢ni vyuka mu nevadi,
absenci spoluzaki naZivo vyslove-
né vita. ,,Mam obavu z toho, Ze az
se syn vrati do kolektivu, bude
ztraceny a neStastny. UZ pred pan-
demii mél problémy zacllenit se,
vzdy vsak stacilo po prazdninich
par tydnil a bylo dobfe. JenZe nyni
si tak navykl na svij online svét,
Ze navrat ke starym potadkiim pro
néj bude utrpeni,* popsala LN To-
mésSova matka z Prahy.

S koronakrizi spojené restrikce
— tfeba omezeni vychazeni, vyu-
ka na dalku — podle psychologa
St&pana Vymétala sice svédéi po-
vaham, jakou je Tomas, pfesto
pry i na takové ¢ihd nebezpeci.
HIntrovertim to ted vyhovuje.
Také vsak lze konstatovat, Ze déti
travi daleko vice Casu na interne-
tu a socidlnich sitich, coZ muze
vést k nedostatecné kvalité span-
ku, bolestem zad, naristu zneuzi-
vani pres internet, piipadné i k za-
vislostem na téchto komunikac-
nich prostiedcich, zdaraznil.

Za dulezité povazuje, aby takto
straveny Cas byl vyvazovan dalsi-
mi aktivitami, ale naptiklad také

radi vyvarovat se ,,modrému zéie-
ni“ z technologickych pomitcek
alespori 90 minut pred spankem,
aby jeho kvalita nebyla narusena.
To plati pro déti i pro dospélé.

U doma zakuklenych déti také
hrozi, Ze neziskaji dovednosti, kte-
ré jim poskytne jediné pobyt v ko-
lektivu. ,,Budou zvyklé komuniko-
vat jen pres obrazovky, navazovat
znamosti pres internetové seznam-
ky, misto aby se snaZily oslovit né-
koho v baru ¢i na ulici,” podotkl
%éf Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP Pavel Mohr.

Dalsim rizikem je pak vznik so-
cidlni fobie, tedy specifické dia-
gnodzy, jez usti ve strach z vefejné-
ho vystoupeni, ze ztrapnéni se,
koktani a podobné. ,,U nékterych
déti k tomu muZe dojit, protoZe
vesmes jde o dovednosti, které si
ziskavame tim, Ze je trénujeme,
jsme-li v kontaktu s ostatnimi,
kdyz nas zkouseji u tabule, kdyz
mame vystoupit na besidce, pfi-
pravit si néjakou prezentaci ¢i re-
ferat, zazpivat na Skolnim vystou-
peni. Zda se, Ze tato zkuSenost
bude chybét, shrnul Mohr.

Jak dlouhd doméci izolace
musi byt, aby se psychické poru-
chy projevily, neni dle odbornikil

Jak se vyvarovat
utéku do ,,ulity*

m Nespéchat - vénovat dostatek
¢asu na pfizplsobeni se nové
situaci. Kazdy, zejména déti, ma
své vlastni tempo a potrehy.

m UdrZovat rutinu - dodrzovat
¢as na ulehnuti ke spanku, na
vyucovani, nezapominat ani na
volny ¢as k ,,nicnedélani“.

m Vypovidat se ze svého strachu
- strach je pfirozena emoce, ma se
sdilet, mluvit o ném s blizkymi.

= Pohyb a relaxace - protahovaci
cviceni, dechova cviceni, meditace.

= Medialni dieta - nepiehlcovat
se informacemi, zpravodajstvi
sledovat treba jen jednou denné.

m Odrazit hypochondrii -
prehnané se nesledovat, vyhnout
se negativnim myslenkam.

= Nedramatizovat riziko nakazy
- respektovat dana opatreni, ale
vyhnout se extrémuam.

dosud jasné. ,,Déti vSak uz ztratily
skoro jeden rok, to uz se miize pro-
jevovat. Berte to vSak jen jako od-
had, spekulace, data na to zatim
Zadna nejsou, zdtraznil Mohr.

ZkuSenost z Francie
O syndromu, ktery se projevuje
strachem z opusténi domova, se
zacalo mluvit loni na jafe ve Fran-
cii, jez 11. kvétna zrusila po osmi
tydnech tvrdé restrikce tykajici se
volného pohybu osob. U nékte-
rych lidi se v souvislosti s opétov-
nym otevienim spolec¢nosti vyvi-
nuly tzkosti a obavy, tamni exper-
ti to nazvali ,,syndrom de la cabi-
ne‘ nebo i ,,syndrom $neka“, coz
1ze v prekladu do CeStiny nazvat
jako syndrom zakukleni ¢i ulity.
Nejvyraznégji se syndrom proje-
vil u déti, baly se pobytu venku,
kontaktu s vrstevniky, mély
strach i z obycejné jizdy vefejnou
dopravou ¢i z chozeni do Skoly.
Syndrom neni psychiatrickou po-
ruchou jako takovou, je defino-
van jako porucha pfizpusobeni.
Dle psychologli jde vétSinou
o pfechodny emocni stav, ktery
miZe pozdéji vymizet. Klicové je
zachytit jej vCas a nebat se konzul-
tace s odbornikem.



