Zprava o ¢innosti Sekce pro hypndzu a relaxacni metody za obdobi 2018 - 2019

1. Vybor se pravidelné schazi a fesi aktudlni zaleZitosti, pracuje na planovanych ¢innostech a
programech akci. V roce 2018 jsme se setkali 4x a v roce 2019 probéhne setkani 5x

2. Po kaZdé vyborové schlzi pofddame Kazuisticky hypnoticky seminaf, ktery je spojen se sdilenim a
pfipadnou supervizi jednotlivych kazuistik.

Dbame na to, aby se ¢lenové vyboru stfidali ve vedeni a vytvofili pro odborniky pestry obraz
mozZnosti a zplsobu, jak Ize klinicky hypnozu vyuZit pro dobrou lé¢bu nasich pacientd.

3. Chceme, aby moznost seminafi byla i mimo Prahu a tak vyjizdime 1x do roka na vyborovou
schiizi i Kazuisticky seminaf do Kroméfize. Zajem o Kazuisticky seminaf narUsta a to ddva sance
na jeho rozpracovani a ziskavani zajmu. Je to jeden z nastrojl pro rozsifeni ¢lenské zakladny.

4. Probiha pribéind supervize od akreditovanych supervizorll pro hypndzu.

5. Mame zaloZené webové stranky : www.hypnosekce.cz kde |ze najit informace o ¢innosti Sekce
pro hypnozu. Kalendaf akci podrobné informuje o konkrétni akci, mistu, ¢asu a kontaktu

Souhrn nejdileZitéjsich ¢innosti za obdobi roku 2018 az 2019

v vy

o Kromérizské kurzy hypnozy tradiéni kurz Hypnoterapie Il v r. 2018 a kurz Hypnoterapie | 2019
www.hypnoza-kromeriz.cz

e Komplexni psychoterapeuticky vycvik Hermés Solutions Training zahrnujici hypnoterapeutickou
pfipravu www.hermesgroup.cz

e Relaxacné symbolickd terapie

e Kurzy autogenniho tréninku www.autogennitrenink.cz

e ZaZitkové kurzy autohypndzy www.umenirelaxovat.cz

e Prednaskova a osvétova cinnost na konferencich, workshopech a v médiich

e Zpracovani odbornosti Kvalifikovany hypnoterapeut a jeho role ve zdravotnickém kontextu

Planované aktivity

e Pokracovaniv nabidce akreditovanych kurzd a vycvikd
e Nabidka pribéiné akreditované supervize a Kazuistickych seminafi
e Vr.2020 Konference AT — odpocinek a spanek
e Psychoterapeuticka konference 11/2019 workshop Kompetence hypnoterapeuta — od teorie
k praxi
e Vr. 2020 tréninkovy kurz Hero’s Journey propojeny nedirektivnimi hypnoterapeutickymi postupy
e Konference psychosomatické mediciny v r.2020 — u¢ast vyboru Hypnosekce
e Zpracovavani dlouhodobych témat
e Aktudlné: zaujmout postoj k Ceskému spolku hypnoterapeut a jejich pokozovani hypnézy

V Praze, dne 1.10.2019 PhDr. Marie Petena
Predsedkyné Sekce hypnozy a AT



