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Zdivodnéni stanoviska vyboru Psychiatrické
spolecnosti CLS JEP k vyrokiim MUDr. Jaroslava Matyse

Vybor Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP (PS) na svém jednani zaujal stanovisko k vyrokim
MUDr. Jaroslava Matyse, uvedenym v rozhovoru pro portal Info.cz dne 26. zari 2019, a oznacil je
za nazory, Kkteré nereprezentuji stanoviska a postoje odborné psychiatrické vefejnosti a
distancoval se o nich. Obsah rozhovoru je v ptikrém rozporu s trvalym usilim vyboru PS o
kultivaci verejného prostoru, zcela ignorujici jeho upfimnou snahu o zménu stigmatizujicich
postojl a stereotypt viic¢i duSevné nemocnym, vcetné jejich zobrazeni v médiich. Tento postoj je
i v souladu se stanoviskem Sekce détské a dorostové psychiatrie PS a stanovisky fady odbornikd,

kteri poskytuji péci témto pacientiim.

Na vybor Psychiatrické spoleénosti CLS JEP se kratce po publikaci rozhovoru obratil ministr
zdravotnictvi s Zadosti o stanovisko k odbornym tvrzenim kolegy Matyse, a nasledné i rada laikt
z vefejnosti i novinari, kteri zadali vysvétleni, pro¢ vybor PS zaujal viici vyroklim Dr. Matyse
takto odmitavé stanovisko. Stejné tak se objevily nazory, Ze Dr. Matys byl za své nazory
odbornou spolec¢nosti ,potrestan®, odvolan a zbaven funkci ve vedeni Sekce détské a dorostové
psychiatrie. Proti témto tvrzenim se ddrazné ohrazujeme a zde predkladame fakta. Soucasné
bychom radi pripomnéli, Ze jiZ v minulosti se vybor PS vyjadfoval k medialné prezentovanym
nazorim Kkolegy Matyse (viz vyjadifeni vyboru PS a Sekce ze dne 28. 4. 2017:

https://www.psychiatrie.cz/deni-aktuality/3419-vyjadreni-vyboru-psychiatricke-spolecnosti-

na-vyzvu-k-reakci-na-vyroky-mudr-jaroslava-matyse).

Vybor PS pozval Dr. Matyse na své jednani dne 2. 10. 2019, aby s nim jeho vyroky po odborné
strance diskutoval, adal mu tak pfimou mozZnost je vysvétlit a obhajit. Dr. Matys vSak toto
pozvani odmitl, na jednani vyboru PS neprijel a omluvil se e-mailem, kde vSak oznamil i svou
rezignaci na funkci predsedy Sekce détské a dorostové psychiatrie Psychiatrické spoleCnosti a
soucasné na misto vPracovni skupiné pro détskou a dorostovou psychiatrii Ministerstva
zdravotnictvi CR. MUDr. Matys tedy sdm rezignoval je$té pred zasedanim vyboru Sekce a
zasedanim vyboru PS, aniZ by ho k tomu kdokoliv z predstaviteld odborné spolecnosti vyzval.
Bylo to tedy jeho svobodné rozhodnuti, oba vybory tuto informaci pouze vzaly na védomi. Stejné
jako vybor Sekce, tak i vybor Psychiatrické spolecnosti se shodly na podékovani Dr. Matysovi za

jeho dosavadni praci ve vedeni Sekce a za vSe, co pro détskou a dorostovou psychiatrii vykonal.
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Nikdo z nas nezpochybiuje jeho nasazeni a zapal pro véc, Dr. Matys si za svoji dlouholetou

obétavou praci pro svoje pacienty si zasluhuje ictu a uznani.

V diskusich se objevily nazory, Ze se jedna reakci na , politicky nespravné“ nazory Dr. Matyse na
mladou aktivistku, a Ze je pranyrovan za to, Ze pojmenoval véci primo, ,nekorektné“. V této
souvislosti je tieba dirazné odmitnout politizaci celé udalosti, vZzadném pripadé nejde o
konkrétni divku, ktera je verejné ¢inna, odborné spolecnosti jde predevsim o obecny princip, jak
se verejné vyjadiovat o lidech s duSevnim onemocnénim tak, abychom zachovali jejich lidskou

dilistojnost a nestigmatizovali je.

Konkrétni vyhrady k vyrokim, které v doty¢ném rozhovoru zaznély a které povazuje vybor

spolecnosti za zavadéjici a v nékterych pripadech za nespravné a za neetické, uvadime niZe:

Tvrzeni, Ze Greta Thunberg je ,bez sebemensiho socidlniho citéni“ je v rozporu s jejim verejnym

vystupovanim, které naopak naznacuje, Ze projevuje aktivni zdjem o okolni svét a jiné lidi.

Vyrok Dr. Matyse: ,(Aspergertiv syndrom)... Je to autismus s velmi dobrym intelektem. V kazZdém
pripadé je to vdznd psychickd porucha osobnosti,” je tfeba uvést na pravou miru.  Aspergeriv
syndrom neni klasifikovan mezi tzv. poruchami osobnosti, jedna se o neurovyvojovou poruchu.
Rozpéti intelektovych schopnosti osob trpicich Aspergerovym syndromem muze byt velmi
Siroké, od podprimérnych, az po inteligenci superiorni. Nejedna se vzdy o poruchu ,velmi
vaznou“, nebot u nékterych forem Aspergerova syndromu je zapotrebi jen mirna forma podpory

a zapojeni autismu do bézného Zivota je velmi dobré.

Vyrok: ,Oni (rozuméj osoby s poruchou autistického spektra, ddle jen PAS) nerozpoznaji, co je
dobro a zlo. Oni nechdpou, co je spravedInost,” je ve své obecnosti chybny, mezi postizenymi
osobami existuje mnoho jedinct, ktefi dokazou v tradé situaci zcela spravné rozpoznat, co je
dobro a zlo, a co je spravedlnost. Tuto rozliSovaci schopnost mohou mit dokonce vyjadrenu
velmi silné. Stejné tak mnozi jedinci s PAS dokazi sdélit, Ze jsou Stastni, co je Stastnymi ¢ini, a dat
to i svému okoli zietelné najevo (reakce na vyrok: ,..kdyZ se ji zeptdte, jestli je stastnd. Lidé jako

ona neumfi na takovou snadnou otdzku nic rici.”).

Na vyrok: ,Ona se verejné priznala, Ze md obsedantné kompulzivni poruchu, Aspergera a ADHD. To
normdlni clovek neudéld. Udéld to jen clovek, kterému je zcela jedno, jaky to md socidlni dopad,”
namitame, ze zfaktu, Ze nékdo verejné deklaruje, Ze ma néjakou dusSevni poruchu, nelze
vyvozovat, Ze neni ,normalni“. Neni to ani dlikaz pro to, Ze doty¢né osobé je lhostejny socialni

dopad takové deklarace. Leckdy je tomu pravé naopak a cilem je povzbudit jiné lidi
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suzované psychickymi potizemi, kteri si pak uvédomi, Ze nejsou tak odlisni a osamoceni, jak se
domnivali. Tyto vyroky jsou v protikladu s tsilim vyboru PS a dal$ich organizaci o destigmatizaci

lidi trpicich psychickymi potiZzemi, ba pravé naopak k jejich stigmatizaci prispivaji.

K vyroku: ,Asperger se jen s pribyvajicimi 16ty lépe socidlné kompenzuje, coZ neznamend, Ze ten
clovék zacne mit najednou socidlni citéni. Jen se prosté nauci chovat,” 1ze uvést, Ze socialni citéni je
Siroky pojem, zahrnuje schopnost vnimat mezilidské vztahy, vcitovat se do problémi druhych
lidi, jejich mysleni a emoci. Osoby postiZzené poruchou autistického spektra nemivaji narusené
vSechny aspekty socidlniho citéni. Mnohdy je naopak socialni izolace a obtiZe se zarazenim se do

kolektivu velmi trapi. Vyrok posiluje mytus, Ze jsou tito lidé asocialni bytosti.

Vyrok: U autistii strasné zdleZi na tom, s jakou informaci se potkaji jako s prvni. A s tou pak
pracuji ddl. A to nekompromisné. TakZe bud’ se z néj stane fasista a nacista, nebo ti‘eba neohroZeny
spasitel lidstva, ktery si jde za tim, cemu slepé véri,“ budi dojem, Ze lidé trpici PAS bézné podléhaji
extremistickym ideologiim. Vyrok povazujeme za vyrazné stigmatizujici a tuto skupinu pacienti

dehonestujici.

Vyrok: ,Co se ale dd poznat velmi rychle, je prdvé diagnéza Grety. TakZe jsem stejny jako
automechanik, ktery léta znd svou prdci, a kdyZ si to auto poslechne, tak rekne: toto je vadnd
prevodovka,” mize navodit dojem, Ze diagnostika PAS je rutinni zalezitosti, pricemz opak je
pravdou, diagnostika jakéhokoli dusevniho onemocnéni, zejména diagnostika PAS, je casové i

odborné narocny proces, ktery casto vyzaduje multidisciplinarni spolupraci.

Vyrok: ,(Jedinci s PAS) ...Ani smutek, ani radost neproZivaji, emoce jsou ploché. Naopak dlouhé jsou
uzkostné poruchy. Hlavné ovsem k sobé samému. Ne k okoli. Oni maji strach hlavné sami o sebe," je
nutné uvést na pravou miru, Ze u pacienti trpicich PAS nebylo prokazano, Ze smutek a radost

neprozivaji, nebyva vyjimecné, Ze prozivaji strach o své okoli (napriklad blizké osoby).

Vyrok ,Narodite se s mozkem, ktery je predurcen pro tizkostné poruchy, pro vyvoj schizofrenie, s
mozkem naprogramovanym na ADHD... To tak prosté je. VSechno jsou to velmi vdzné poruchy
mozku,“ je treba opravit, v rozvoji psychickych poruch, v¢etné tzkostnych poruch, schizofrenie,
ADHD, hraji vedle vrozenych faktort roli i mnohé dalsi faktory. Nikdo se ,nenarodi s mozkem®,
ktery je pro vznik urcité psychické poruchy zcela predurcen, naprogramovan. Tento vyrok miize
budit dojem, Ze vznik dusSevni poruchy je nevyhnutelny proces, jemuz nelze nijak predejit a
nikterak jej terapeuticky ovliviiovat. To je v rozporu se sou¢asnymi teoriemi o vzniku a pribéhu
dusevnich poruch a s klinickou praxi. Pravé proto ma smysl rozvijet a testovat véasné detekcni a

intervencni programy tak, jak se tomu déje v zahranici i v CR.
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Na vyrok redaktorky ,Napadd mé ale, Ze autisté miiZou prdve kviili svym schopnostem v
presvédcovdni a buldoli vytrvalosti mit nasldpnuto do vysokych funkci,“ odpovédél Dr. Matys: , To
je naprostd pravda. Kolega Radkin Honzdk to rikd uZ dlouho, Ze nemocné sociopaty mdme v
nejvyssich politickych funkcich.” Zde Dr. Matys chybné zameénuje ,sociopaty, tedy jedince
s disocialni poruchou osobnosti, a jedince s PAS. Jedna se o zcela rozdilné diagnézy s riiznou
etiologii, projevy a prognoézou. Toto nerozliSovani osob s PAS a jedinci s disocialni poruchou

osobnosti, kteff mohou byt spolecensky nebezpecni, povazuje vybor PS za velmi stigmatizujici.

Tvrzeni: ,K tomu (diagnoze PAS) se velmi Casto priddvd paranoia, protoZe 70 procent autistii je
zdroven paranoidnich, ale v psychiatrii bohuZel plati, Ze s paranoikem se nedomluvite,“ je
nepodloZené a odborné chybné. Ac¢koliv se i u osob s PAS, stejné jako u lid{ s jinymi psychickymi
potizemi, miiZe objevit zvySena vztahovacnost, nejednd se o paranoidni psychézu. U té se jedna o
priznaky s jinym zdkladem, progndzou i pfistupem. Paranoidita a dalSi psychotické priznaky se u
osob s PAS vyskytuji ve vyrazné mensi mite, nez je uvedenych 70 %, nejedna se tedy o vétSinovy
rys.

s vs

K tvrzeni Dr. Matyse: ,A miiZu vdm Fict, Ze psychiatry uz to hodné vytdaci. Mdme plné ordinace
autistii. A vadi ndm, co se kolem té nemoci déje. Vidim to jako velmi casté zneuZivdni autisti,”
uvadime, Ze se jedna o soukromy ndzor Dr. Matyse. Na vybor PS se vsouvislosti stimto
rozhovorem obratila celd rada détskych psychiatrii a Zadny znich toto tvrzeni nepotvrdil,
naopak se ve svych vyjadrenich ohrazovali proti vySe uvedenym tvrzenim Dr. Matyse, ktera
oznacili za odborné chybna a poskozujici povést oboru détské a dorostové psychiatrie v ocich

rodicl déti bojujicich s PAS.

V Praze 9. 10. 2019

Vybor Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
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